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Este libro probablemente se conviena en lec­
tura requerida en los cursos sobre Evaluación de 
la Personalidad en los programas graduados en 
psicología del país. Herrans y Rodríguez desar­
rollan un método de codificar la prueba El Di­
bujo de la Persona (DP) como un intento de 
objetivizar el análisis de esta prueba proyectiva. 
Presentan, además, los resultados de estudios 
realizados donde establecen índices de confia­
bilidad y de validez y normas para la población 
psiquiátrica hospitalizada en los hospitales 
públicos del país, tanto para la prueba Dibujo de 
la Persona como para la Bender Gestalt. Se 
incluye también una lista de la prevalencia de los 
indicadores patológicos de ambas pruebas físi­
cas en una muestra representativa de 189 pacien­
tes hospitalizados. Finalmente, las autoras pre­
sentan estudios correlacionales entre ambas 
pruebas y las variables demográficas de sexo, 
edad, escolaridad y zona de residencia. 

El desarrollo de un método de codificación 
para la prueba Dibujo de la Persona y de índices 
psicométricos y normas para dicha prueba y para 
la Bender Gestalt surge en un intento de las 
investigadoras de usar instrumentos confiables, 
válidos y con normas para describir la población 
psiquiátrica hospitalizada en facilidades públi­
cas para salud mental en Puerto Rico. Los estu­
dios que se discuten en este libro son los estudios 
preliminares de una investigación más amplia 
sobre "El perfil demográfico y clínico del paciente 
psiquiátrico institucionalizado en el sistema 
púbUco de salud de Puerto Rico" (Herrans, 
Rodríguez y Canino, 1985) que se realizó auspi-
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ciada por la Secretaría Auxiliar de Salud Mental 
de Puerto Rico. 

El libro se divide en dos partes, una donde se 
discuten los estudios relacionados con la prueba 
Dibujo de la Persona y una segunda parte donde 
se presentan los resultados de los estudios rela­
cionados con la prueba Bender Gestalt. Este 
Ubro está escrito en forma clara y sencilla y, 
aunque su lectura es más fácil para aquellos 
lectores que tengan un trasfondo en estadística y 
medición, también está al alcance de lectores 
menos especializados. E1Ubro incluye dibujos 
realizados por pacientes hospitalizados de cada 
uno de los criterios de psicopatología que consti­
tuyen el método de codificación Herrans y 
Rodríguez. Escogen las autoras la prueba del 
Dibujo de la Persona como uno de los instru­
mentos para evaluar su población clínica por ser 
una de fácil administración y por haber sido 
recomendada por Swensen (1965) como instru­
mento de cemimiento para determinar el nivel 
de ajuste de las personas. 

Para desarrollar su método de codificación de 
los dibujos, las autoras tomaron 25 de los indica­
dores de psicopatología desarrollados por Ma­
chover (1949) y los ponderan del 2 al 10 de 
acuerdo a cuán válido teóricamente, a su juicio, 
era el indicador para determinar psicopatología. 
Por ejemplo, "uñas en forma de garra" recibió 
una puntuación de 10 mientras que "pupilas 
fijas" sólo recibió 2 puntos. De acuerdo al método 
descrito en el libro, cada dibujo se pondera por 
separado y la suma de las dos puntuaciones 
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fmales se conviene en la puntuación total del su­
jeto, que luego se compara a la norma estable­
cida. Esto permite detenninar cómo compara 
esa puntuación con las obtenidas por los pacien­
tes psiquiátricos hospitalizados. Las nonnas se 
ofrecen en puntuaciones bol, y en percentilas,lo 
que facilita el cernimiento de la psicopatología 
severa al codificar objetivamente el dibujo. Este 
método objetivo de evaluar el dibujo no descarta 
el análisis del contenido proyectivo del dibujo. 

Para establecer las normas se usó una muestra 
representativa de 189 sujetos, entre las edades de 
19 a 64 años, seleccionada al azar entre los 875 
pacientes hospitalizados en facilidades públicas 
y estratificada por lugar de hospitalización 
(Hospital o Centro de Resocialización) y por 
sexo. Se realizó, además, un estudio de confiabi­
lidad entre 2 jueces con 22 sujetos cuyos dibujos 
fueron seleccionados al azar de todos los realiza­
dos por los 189 pacientes. El índice de confiabi­
lidad obtenido fue de r = .94. Un índice de con­
fiabilidad de esa magnitud nos demuestra que 
este método de codificación es suficientemente 
objetivo como para que dos jueces independien­
tes puedan concordaren lamayonade susjuicios. 
El intento de demostrar la validez del método en 
la discriminación de grupos nosológicos distin­
tos de 30 sujetos cada uno sin antecedentes de 
patología psiquiátrica hospitalizado y con diag­
nóstico psiquiátrico no fue exitoso. No se encon­
traron diferencias significativas al usarel método 
Herrans y Rodríguez para discriminar entre los 
dibujos realizados por esos dos grupos de perso­
nas. Aunque este estudio no pudo establecer la 
validez del Dibujo de la Persona usando el mé­
todo de codificación Herrans y Rodríguez, las 
autoras esperan que futuros estudios puedan es­
tablecer esta validez, pues en EEUU se ha podi­
do diferenciar entre grupos nosológicos usando 
la prueba Dibujo de la Persona. Además, añaden 
las autoras, el establecimiento de normas es un 
índice de validez de construcción lógica para la 
técnica pues permite ubicar a un sujeto en un 
continuo. Al usar la prueba Bender Gestalt, que 
desarrolló Lauretta Bender en 1938, Herrans y 
Rodríguez codificaron los diseños usando el sis­
tema de Pascal y Suttel. Este sistema está basado 
en puntuar los errores o desfiguraciones de las fi-

guras, es decir, a mayor desfiguración en el 
diseño, más alta la puntuación del sujeto. 

En esta sección del libro se indican los resulta­
dos de los cuatro estudios realizados por las au­
toras con la prueba BenderGestalt En el estudio 
para establecer confiabilidad entre jueces (n = 
22) usando el método Pascal y Suttel para eva­
luar los diseños realizados por los sujetos hospi­
talizados con diagnóstico psiquiátrico ante las 
taIjetas del Bender Gestalt, se obtuvo un índice 
de confiabilidad muy alto, r = .93. De igual for­
ma, el estudio de validez de construcción lógica 
(N = 60) demostró la capacidad de la prueba 
BenderGestalt, codificada por el método Pascal 
y Suttel, para discriminar adecuadamente entre 
personas hospitalizadas con diagnósticos psi­
quiátricos y aquéllos sin antecedentes psiquiátri­
cos. 

Finalmente, las autoras informan las normas 
para la prueba Bender Gestalt obtenidas en ésta 
muestra hospitalizada (N = 187) Y listan por di­
seño la prevalencia de las desfiguraciones obte­
nidas en esta misma población. Estos estudios 
confirman la adecuacidad de la prueba Bender 
Gestalt como instrumento de cemimiento y per­
miten al clínico comparar la puntuación obteni­
da por el sujeto analizado con las normas para 
sujetos hospitalizados en facilidades públicas 
para salud mental en Pueno Rico. 

En conclusión, nos parece que el libro descrito 
es un texto excelente para estudiantes de psico­
logía tomando cursos de pruebas proyectivas y 
para psicólogos cuya clientela tenga trastornos 
emocionales severos, especialmente para 
aquéllos que trabajen en el servicio público. El 
libro debe interesarle además a aquellos psicólo­
gos y psiCÓlogas interesados/as en el funciona­
miento psicológico de las personas hospitaliza­
das con trastornos emocionales severos y en el 
desarrollo de instrumentos de evaluación psico­
lógica. El libro puede servir como modelo de al­
gunosdelos estudios que deben realizarse cuando 
se trata de desarrollar un instrumento de evalua­
ción nuevo o una técnica nueva para codificarlo. 
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