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CON' MOTIVO DE LA CELEBRAC 16N DE LA XX CONVENC IÓN DE LA 
ASOCIACI6N DE PSIC6LOGOS DE PUERTO RICO EN MARZO DE 1984, MARIA 
C. SRUGAL y RAFAEL TORRES ORTIZ PRESENTARON UNA PONENCIA TITU-
LADh "Los EFECTOS PSICOLÓGICOS ~E LA MILITARIZACIÓN EN PUERTO 
RIco". EL PROPÓSITO PRINCIPAL PE ESTE TRABAJO FUE EXPONER UN 
RECUENTO HIST6RICO DE . Ó,'IO PUERTO RICO IlA SIDO UTILIZADO 111 s-
T6RICAMENTE PARA PRo p6 sITOS MILITARES y QU~ IMPACTO A NIVEL 
PSICOL6GICO HA TENIDO ESTE SUCESO EN LOS PUERTORRIQUERos. 

COMIENZA LA PONENCIA SFÑALANDO UNA SERIE DE EVENTOS HIS-
T6RICOS EN LOS CUALE S S E HA UTILIZADO A PUERTO RICO COMO RASTI6N 
MILITAR TANTO POR ESPAÑA COMO POR ESTADOS UNIDOS. SEÑALAN LOS 
AUTORES aUE YA PARA EL 1533 SE HABlA COMFNZADO LA FORTIFICACI6N 
DE LA ISLA CON LA CONSTRUCCIÓN DE LA FORTALEZA Y ShN FELIPE 
DEL MORRO. EN EL SIGLO XVII 1 y PROCLA/lhOA LA INDEPENDENCIA 
DE ESTAOOS UNIDOS, PUERTO RICO COHEN Z6 h SENTIR LA PRESENCIA 
DE LAS FUERZAS ARMADAS NORTEAMER ICANAS. FN El: 1777 EL POBLADO 

e MAYAGUEZ DI6 PROTECCI6N y REFUGIO A DOS NAVES DE GUERRA NORTE-
AMERICANAS QUE HulAN DE LA ARMADA BRITANICA. LUEGO, EL 25 DE 
JULIO DE 1898 LAS TROPAS DE LA INFANTERIA Y CABALLERIA DE LOS 
ESTADOS UNIDOS INVADIERON A PUERTO RICO. 

Anos MÁS TARDE Y DURAI/TE LA PRIMERA GUERRA MUNDIAL, PUERTO 
RICO ES VISTA COMO FUENTE POTENCIAL DE RECLUTAMIENTO OBLIGATO-
RIO POR PARTE DEL EJ~RClTO DE LOS ESTADO~ UNIDOS. Es POR ESTA 
RAZ6N y NO POR OTRAS CONSIOERACION ES QUE, SEG~N LOS AUTORES, 
SE IHPONE LA CIUDADANIA NORTEAMERICANA A LOS PUERTORRIQUEÑOS. 
ESTO OCURRE MEDIANTE LA APROBACI6N DE LA LEY JONES EN HARZO 
DE 1917, JUSTAMENTE UN MES ANTES DE LA ENTRADA FORMAL DE ESTADOS 
UNIDOS A LA GUERRA. 

AL PRESENTE, MAs DE DOSCIENTOS MIL PUERTORRIQUERos HAN 
ESTADO ACTIVOS EN EL EJ~RCITO NORTEAMERICANO. HAN PARTICIPADO 
EN TODAS LAS GUERRAS Y/O INVASIONES EN QUE HA ESTADO ENVUELTO 
ESTADOS UNIDOS, INCLUYENDO A COREA, VIETNAM, SANTO DOMINGO GRA-
NADA Y EL LIBANO. 

·PONENCIA PRESENTADA POR MA R IA C. SRUGAL y RAFAEL TORRES 
ORTIZ EN LA CONVENCIÓN ANUAL DE LA ASOCIACI6N DE PSICÓLOGOS 
DE PUERTO RICO, LLEVADA A CABO EN LA UNIVERSIDAD INTERAMERICANA, 
RECINTO METROPOLITANO, EN HAR ZO DE 1984. RESUMEN DE PONENCIA 
REALIZADO POR EL DR. MIGUEL E. MARTINEZ, DE LA JUNTA EDITORA 
DE LA REVISTA. 83 
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LUEGO DEL RECUENTO HIST6RICO, BRUGAL y TORRES ORTIZ ANALI-
ZAN CUAL HA SIDO EL IMPACTO DE LA MILlTARIZACI6N EN PUERTO RICO 
DESDE UNA PERSPECTIVA PSICOSOCIAL. DICHO ANALISIS SE REALIZA 
TANTO A NIVEL INDIVIDUAL COMO A NIVEL COLECTIVO. 

PARA REALIZAR EL ANALlSIS A NIVEL INDIVIDUAL SE TOMA COMO 
BASE LA EXPERIENCIA DE LOS PUERTORRIQUEÑOS EN VIETNAM y SE UTI-
LIZA COMO MARCO TE6RICO, LA TEORrA DE DESARROLLO PSICOSOCIAL 
DE ERICkSON. SEGaN ESTA TEORrA, DURANTE LA ADULTEZ JOVEN (l8 
A 25 ARos) OCURRE LA ETAPA DE INTIMIDAD VERSUS AISLAMIENTO. 
Es EN ESTE PERraDa DE LA VIDA DONDE EL INDIVIDUO ESTA DISPUESTO 
A FUNDIR SU IDENTIDAD CON LA DE OTROS, TIENE LA CAPACIDAD DE 
ENTREGARSE A AFILIACIONES Y ASOCIACIONES CONCRETAS Y DESARROLLA 
LA FUERZA ~TICA NECESARIA PARA CUMPLIR CON TALES COMPROMISOS, 
AUN CUANDO PUEDAN EXIGIR SACRIFICIOS SIGNIFICATIVOS (MADDI, 
1972). 

Es EN ESTA ETAPA DONDE LOS J6VENES PUERTORRIQUEÑOS SON 
LLAMADOS A SERVIR EN VIETNAM, LO CUAL LES PRIVA DE TENER ESAS 
EXPERIENCIAS DE INTIMIDAD. J6VENES QUE ACABAN DE SALIR DE LA 
ADOLESCENCIA SE LES SEPARA DE SU FAMILIA Y DE SU PATRIA PARA 
PARTICIPAR EN UNA GUERRA DE LA CUAL, MUCHAS VECES, NO TIENE 
CONCIENCIA DE SU RAZ6N DE SER. ESTA SITUACI6N TRAE COMO RESUL-
TADO QUE ESTA ETAPA DE DESARROLLO PSICOSOCIAL SE CONVIERTA EN 
TRAUMAT I CA PARA EL JOVEN, YA QUE NO LOGRA EXPER I MENTAR LA I NT 1-
MIDAD CON LA PAREJA,NI EL COMPROMISO CON LOS OTROS. 

AL REGRESO DE LA GUERRA, Y LUEGO DE APR6xIMADAMENTE TRES 
AÑOS EN ESA SITUACI6N DE COMBATE, ESTOS J6VENES ENTRAN EN LA 
PR6xIMA ETAPA DE DESARROLLO PSICOSOCIAL QUE ERICkSON DENOMINA 
GENERATIVIDAD VERSUS ESTANCAMIENTO. EN ESTE PERrODO SURGE LA 
PREOCUPACI6N POR ESTABLECER Y GUIAR LA NUEVA . GENERACI6N y EL 
DESEO DE SER PRODUCTIVO SOCIALMENTE. 

¿Qu~ SUCEDE CON LOS PUERTORRIQUEÑOS CUANDO REGRESAN DE 
VIETNAM? ENCUENTRAN QUE SU SACRIFICIO ES REPUDIADO POR LA MA-
YORrA DE LA POBLACIÓN Y EXISTE UNA FALTA DE SOST~N EMOCIONAL 
POR PARTE DE LA COMUNIDAD HACIA LOS VETERANOS DE ESTA GUERRA. 
MAS AUN, MUCHOS PATRONOS NO EMPLEAN VETERANOS, POR LA PUBLICI-
DAD EX I STENTE ACERCA DEL USO DE DROGAS POR PARTE DE ESTAS PER-
SONAS. TODO ESTE RECHAZO, UNIDO A LAS EXPERIENCIAS TRAUMhlCAS 
VIVIDAS EN LA GUERRI\. HACEN QUE ESTAS PERSONAS VEAN SU AJUSTE 
SOCIAL SERIAMENTE AFECTADO. 

Los AUTORES SEÑALAN UNA SERIE DE INVESTIGACIONES LLEVADAS 
A CABO CON VETERANOS DE LA GUERRA DE VIETNAM. ESTOS ESTUDIOS 
SUGIEREN QUE ENTRE LOS VETERANOS QUE PRESENTABAN SrNTOMAS PSI-
COPATOL6GICOS, LA VARIEDAD DE PROBLEMAS PRESENTADOS TENrAN SU 
ORIGEN EN EL SERVICIO MILITAR. POR OTRO LADO, CARD (1983) LLEV6 
A CABO UN ESTUDIO LONGITUDINAL Y ENCONTRÓ QUE UNA GRAN PROPOR-
CIÓN DE ESTOS VETERANOS PRESENTARON PROBLEMAS DE AJUSTE EN EL 
MATRIMONIO Y EN EL TRABAJO, USO DE DROGAS, ALCOHOL Y CONDICIONES 
NERVIOSAS. 
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UNA VEZ REALIZADO EL ANALISIS INDIVIDUAL, BRUGAL V TORRES 
ORTIZ PASAN A ANALIZAR EL IMPACTO PSICOLÓGICO DE LA MILITARIZA-
CIÓN EN LA COMUNIDAD PUERTORRIQUEAA. SEAALAN LOS AUTORES 
QUE EL PUEBLO DE PUERTO RICO HA MANTEN I DO V I GENTE V CON GRAN 
SOL I DEZ y TENAC I DAD SU CULTURA, QU I zAs DE UNA MANERA MAs FUERTE 
QUE OTROS PUEBLOS. EL PUERTORRIQUEÑO SE SIENTE PUERTORRIQUEAO 
AUNQUE SE LE HAYA IMPUESTO LA CIUDADANrA NORTEAMERICANA Y UN 
ESTILO DE VIDA DIFERENTE. ESTO DE POR sr CAUSA UN CONFLICTO 
DE IDENTIDAD QUE SE VIENE ARRASTRANDO POR ARos. SE HA TRATADO 
DE SEPARAR Y APARTAR AL PUERTORRIQUERo DE SUS RAtCES LATI-
NOAMERICANAS) SE LE HA PRESIONADO PARA SENTIRSE IDENTIFICADO 
CON ESTADOS UNIDOS Y NO CON LOS PAtSES HERMANOS. TANTO ES Ast, 
QUE SE ENvtAN PUERTORRIQUERos A INVADIR Y PELEAR CONTRA ELLO' 
DEFENDIENDO LOS INTERESES DE ESTADOS UNIDOS. 

BRUGAL Y TORRES ORTIZ CONCUERDAN CON FRANK (1967> EN QUE 
EL SER HUMANO UT I LI ZA UNA SER I E DE MECA N I SMOS PARA ESCAPAR DE 
LAS TENSIONES EMOCIONALES CREADAS POR EL ARMAMENTISMO MODERNO. 
EL PRIMERO DE ESTOS MECANISMOS ES LA EVASIÓN. EL MISMO CONSISTE 
EN SACAR DE LA MENTE AQUELLO QUE CAUSA MALESTAR Y RESULTA DESA­
GRADABLE. EL INDIVIDUO UTILIZA TODOS AQUELLOS ELEMENTOS QUE 
ESTtN A SU ALCANCE V QUE LO HANTENGAN ENAJENADO DE LA SITUACIÓN. 
EN PUERTO RICO, SEG~N LOS AUTORES, ESTO SE HANIFIESTA EN LA 
ALTA INCIDENCIA DE ALCOHOLISMO V DROGADICCIÓN. 

EN SEGUNDO LUGAR,V COMO UNA FORHA DE CONTRARRESTAR LA ANSIE-
DAD,SURGE LA APATrA V/O EL FATALISMO. ESTO CONSISTE EN UNA 
ACEPTACIÓN PASIVA DE TODO LO QUE OCURRA DE TAL FORMA QUE EL 
INDIVIDUO APARENTEMENTE NO SE AFECTA. ESTA SITUACIÓN SE REFLEJA, 
DE ACUERDO A BRUGAL V TORRES ORTI Z, ANTE LA ALTA TASA DE DESEM-
PLEO ACTUAL EN PUERTO RICO Y LA AUSENCIA DE REACCIÓN ANTE SITUA­
CIONES Y HECHOS QUE AFECTAN DE MANERA PERJUDICIAL AL PUEBLO 
EN GENERAL (CORRUPCIÓN EN EL GOBIERNO, POLICrAS, ETC.) 

COMO ~LTIMO PUNTO, 8RUGAL Y TORRES ORTIZ PRESENTAN LOS 
ELEMENTOS QUE MANTIENEN LA MILITARIZACIÓN EN PUERTO RICO, SIENDO 
LOS HAs IMPORTANTES LA PROPAGANDA Y LA EDUCACIÓN. 

DIARIAMENTE SE BOMBARDEA A TRAVtS DE RADIO, PRENSA Y TELE-
VISIÓN CON TODO TIPO DE PENSAMIENTO E IDEA ANTICOMUNISTA CON 
EL SOLO PROPÓS ITa DE CREAR UN AMB I ENTE DE TEHOR EN EL PUEBLO, 
QUE JUSTIFIQUE LA PRESENCIA HILITAR. Y EXPANDIRLA CADA VEZ HAs. 
LA "AYUDA" TANTO ECONÓMIC~ COMO HILITAR, SIRVE PARA MANTENER 
AL QUE LA RECIBE EN UNA SITUACIÓN DE DEPENDENCIA PERMANENTE 
QUE, SEG~N LOS AUTORES, ES JUSTAHENTE EL CASO DE PUERTO RICO. 
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BRUGAL y TORRES ORT I Z TERM I NAN SU PONENC I A ACLARANDO QUE 
SU TRABAJO NO INCLUYE ALTERNATIVAS PARA ENFRENTAR LA SITUACI6N 
DE LA MILlTARIZACI6N, YA QUE ESPERAN QUE DE ESE MOMENTO EN ADE­
LANTE SE COMIENCEN A GENERAR DICHAS ALTERNATIVAS DE MANERA COLEC­
TIVA. ENTIENDEN QUE LOS PSIC6LOGOS, COMO PUERTORRIQUEÑOS Y 
PROFESIONALES DE LA CONDUCTA, TIENEN LA OBLIGACI6N DE ASUMIR 
UNA POSICI6N DE VANGUARDIA QUE LOS LLEVE A GENERAR ALTERNATIVAS 
PARA ENFRENTAR DICHA SITUACI6N. CONCLUYEN EXHORTANDO A LOS 
PSIC6LOGOS A SALIR DE LOS CUBlcULOS Y A TIRARSE A LA CALLE PARA 
QUE CONTRIBUYAN AL DESARROLLO DE UNA NUEVA SOCIEDAD PUERTORRI­
QUEÑA. DE NO HACERLO, CONTRIBUIRIAN A PERPETUAR EL MALESTAR 
QUE VIVE EL PUEBLO PUERTORRIQUEÑO. 
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