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SECUELAS FISICAS y PSICOLOGICAS DE LA TORTURA" 

ANA DEUTSCH, M.n. 

Los SISTEMAS AUTORITARIOS Y DICTATORIALES DE GOBIERNO 
UTILIZAN LA REPRESI6N DE SUS PUEBLOS PARA GARANTIZAR SU ESTA­
BILIDAD EN EL PODER Y PARA IMPONER SISTEMAS ECON6MICOS ANTI­
POPULARES Y DE EXPLOTACI6N. LA REPRESI6N SE SIRVE DE DIVERSOS 
INSTRUMENTOS PARA HACERSE EFECTIVA, UNO DE LOS CUALES ES LA 
TORTURA, 

LA PR~CTICA DE LA TORTURA ES DE ANTIGUO ORIGEN: PUEDE 
TRAZARSE SU RECORRIDO POR LO MENOS HASTA LA INQUISICI6N, y 
PROBABLEMENTE HASTA LA ~POCA DE LA ESCLAVITUD. Su PRACTICA 
ESTABA REGULADA Y OBEDECrA A PROCEDIMIENTOS DEFINIDOS . LA 
TORTURA TAMBI~N ERA USADA LEGALMENTE COMO CASTIGO Y ESPECT~CULO 
PtlBL I CO, DE MANERA QUE TODOS PUD I ERAN VER LA "VERDAD DEL CR 1-
MEN". LA VIOLENCIA EMPLEADA ERA UN CEREMONIAL DE JUSTICIA 
EXPRESADO EN TODAS SUS FUERZAS. 

LA TORTURA DE LOS PRIMEROS CRISTIANOS IBA M~S ALL~ DE 
LA SIMPLE EXTORCI6N y ERA USADA PARA FORZAR AL CREYENTE A RE­
NUNCIAR A SU FE) USO DE LA TORTURA QUE TENDRrA ECO EN EL FUTURO. 
Los ARGUMENTOS QUE JUST I F I CABAN EL USO DE LA TORTURA POR LA 
IGLESIA ERAN DE QUE EL PUEBLO ESTABA TORTURANDO Y QUEMANDO 
A LOS HER~TICOS Y QUE LA IGLESIA DEBrA CONTROLAR Y MINIMIZAR 
EL USO DE LA TORTURA. 

EN FRANC I A, HASTA LA REVOLUC I 6N, LA TORTURA ERA UN I NS­
TRUMENTO DE PODER, Y ERA UNA EXH I B I C 16N DE LA FUERZA Y VOLUN­
TAD DEL REY. LA TORTURA LLEG6 A SER CONSIDERADA COMO UNA DEFENSA 
LEGrTIMA DEL PODER DEL SOBERANO EN CONTRA DE LOS QUE SE OPONrAN 
AL MISMO. A FINES DEL SIGLO XVIII LA TORTURA FUE DENUNCIADA 
COMO SOBREVIVENCIA DE BARBARIDADES DE OTRA ~POCA. LA DECLARACI6N 
DE LOS DERECHOS DEL HOMBRE, QUE TUVO TAN IMPORTANTE INFLUENCIA, 
ABOLrA LA TORTURA "PARA SIEMPRE" . 

HACIA EL 1920, PAREC!A QUE LA TORTURA ERA LA RELIQUIA 
DE UN PASADO B~RBARO, UNA PR~CTICA DEJADA ATR~S EN EL VIAJE 
DE LA HUMANIDAD HACIA EL PROGRESO. SIN EMBARGO, EN POCOS ARos, 
EUROPA IBA A PRESENC I AR EL CAH I NO HAC I A EL HOLOCAUSTO, EL PR 1-
MER CAMPO DE EXTERMINACI6N EN LA ALEMANIA NAZI. UNA VEZ Mh, 
LA TORTURA TOMABA UN ESTADO CASI LEGAL, YA QUE LAS 6RDENES 
ESTABAN ESCRITAS POR LOS SUPERIORES DE LA ALEMANIA NAZI. 

'PONENCIA PRESENTADA POR ANA DEUTSCH EN LA CONVENCI6N 
ANUAL DE LA ASOCIACI6N DE PSIc6LOGOS DE PUERTO RICO EN MARZO 
DE 1984, EN LA UNIVERSIDAD INTERAMERICANA, RECINTO METROPOLI­
TANO. RESUMEN DE PONENCIA REALIZADO POR LA DRA. NYDIA SOSTRE 
RUIZ, DE LA JUNTA EDITORA DE LA REVISTA. 
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AL FINAL DE LA SEGUNDA GUERRA MUNDIAL UNA NUEVA RESOLUCIÓN 
SE PRODUJO LA ABOLICIÓN DE LA TORTURA - COMO PRINCIPIO DE 
IGUALDAD Y LIBERTAD. ESTE PRINCIPIO ENCONTRÓ SU LUGAR EN LA 
DECLARAC IÓN DE DERECHOS HUMANOS DE LA POSTGUERRA Y EN LAS LEYES 
DE GUERRA, SIN NECESIDAD DE DEBATIRSE Y SIN DISENTIMIENTOS. 
DESpuls DE LA SEGUNDA GUERRA EMERGIÓ UNA NUEVA REALIDAD, EL 
TERCER MUNDO, BLANCO DE LAS NUEVAS EXPANSIONES IMPERIALISTAS) 
QUE PARA CONSOLIDAR SU DOMINACIÓN Y AVANCES ECONÓMICOS, EL PODER 
IMPERIALISTA PONE EN VIGENCIA EL USO DE LA TORTURA. 

DEFINICION DE TOTURA - LA ASOCIACIÓN MlDICA MUNDIA~ EN SU DECLA-
RACIÓN DE TOKIO (1975), DEFINE LA TORTURA COMO "LA DELIBERADA, 
SISTEM~TICA, CRUEL INFLICCIÓN DE SUFRIMIENTO F(SICO O MENTAL, 
POR PARTE DE UNA O M~S PERSONAS QUE ACT~AN SOLAS O POR ÓRDENES 
DE UNA AUTOR I DAD, PARA FORZAR A OTRA PERSONA A DAR I NFORMAC IÓN, 
HACER CONFES IÓN, O POR CUALQU I ER OTRA RAZÓN". AMN I ST (A I NTERNA-
CIONAL LO DEFINE COMO: "TORTURA ES LA APLICACIÓN SISTEMATICA 
Y DELIBERADA DE DOLOR AGUDO DE CUALQUIER FORMA POR UNA PERSONA 
A OTRA, O A UNA TERCERA PERSONA, CON EL FIN DE SOMETER ESTA 
~LTIMA A LA VOLUNTADA DE LA PRIMERA". 

LA TORTURA ES UNA TlcNICA. PARA QUE UN ACTO SEA TORTURA, 
EL CASTIGO DEBE OBEDECER A CIERTOS CRITERIOS: TIENE QUE PRO­
DUC I R UN CIERTO GRADO DE DOLOR, QUE PUEDA SER MED I DA EXACTAMENTE, 
CALCULADO Y JERARQUIZADO. LA TORTURA CORRELACIONA CON EL TIPO 
DE EFECTO CORPORAL, LA CALIDAD, LA INTENSIDAD Y LA DURACIÓN 
DEL DOLOR CON LA PERSONA O V(CTIMA, EL RANGO QUE OCUPA Y LA 
FUERZA DE SU OPOSICIÓN AL SISTEMA. LA TORTURA FORMA PARTE DE 
UN RITUAL, DONDE LA AMB I GUEDAD EN LA I NFORMAC IÓN, LA I NCERTI-
DUMBRE, LA VIOLENCIA Y LA INCOMUNICACIÓN CONDICIONAN LA CA(DA 
DEL INDIVIDUO EN UN ESTADO DE pANICO, Y FORMA LA AMBIENTACIÓN 
SINIESTRA PARA LA APLICACIÓN DE LA TORTURA. 

EFECTOS FISICOS DE LA TORTURA - Los EFECTOS F(SICOS ESTAN DIREC-
TAMENTE RELACIONADOS CON EL TIPO DE TORTURA EMPLEADO. ESTOS 
PRODUCEN DOLORES DE CABEZA, DE EXTREMIDADES, DE ARTICULACIONES, 
DE ESPALDA, ABDOMINALES) DARos MAs ESPEC(FICOS COMO LA plRDIDA 
DE LA AUDICIÓN, HERIDAS POR QUEMADURAS, CA (DAS DE DIENTES, ETC. 
Los S(NTOMAS QUE PERSISTEN (TRES, CINCO Y A VECES MAs ARos DES­
puls DE LIBERADO EL INDIVIDUO) SON: DOLORES DE CABEZA, DE ESPAL­
DA, DE COYUNTURAS, VARIOS TRASTORNOS DIGESTIVOS O TRASTORNOS 
GINECOLÓGICOS EN LA MUJER. 

EFECTOS PS I COLOG ICOS DE LA TORTURA- Los S (NTOMAS PSI COLÓG I COS 
DE LA TORTURA PERSISTEN Y SIGUEN PRODUCIENDO SUFRIMIENTO EN 
EL INDIVIDUO AUN ARos DESpuls DE LOS EPISODIOS. POR OTRO LADO, 
NO PARECE HABER UNA RELACIÓN DIRECTA ENTRE LOS EFECTOS PSICOLÓ­
GICOS Y LA FORMA ESPEC(FICA DE TORTURA. 
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SEG~N EL MANUAL ESTAD(STICO DE DIAGNÓSTICO DE DESÓRDENES 
MENTALES (DSM 11 () DE LA ASOCIACIÓN DE PSIQUIATR(A AMERICANA, 
LA TORTURA Y LAS C I RCUNSTANC I AS EN LAS QUE ~STA TIENE LUGAR, 
CONST I TUYEN UN TRAUMA QUE ESTA FUERA DE LAS EXPER I ENC I AS HUMA-
NAS NORMALES, Y ES DE SUFICIENTE MAGNITUD COMO PARA PRODUCIR 
S(NTOMAS EN LA MAYORfA DE LOS INDIVIDUOS. Los S(NTOMAS PSICO-
LÓG I COS DE LA TORTURA PUEDEN SER AGRUPADOS EN TRES AREAS. LA 
PRIMERA DE ~STAS, LA AFECTIVO-INTELECTUAL, CARACTERIZADA POR 
ANSIEDAD, INSEGURIDAD, INESTABILIDAD AFECTIVA, APAT(A, FALTA 
DE INICIATIVA, INCAPACIDAD DE DISFRUTAR DE LA VIDA, MIEDOS, 
AUTOCOMPASIÓN, SENTIMIENTOS DE CULPA) DIFICULTADES EN LA MEMO-
R I A, LA CONCENTRAC IÓN y EN LA RECOLECC IÓN I NSTRUCT I VA DE LOS 
EVENTOS. EN LA SEGUNDA DE ~STAS, AREA SOCIAL, SE PRESENTA UNA 
TENDENCIA A AISLARSE Y BUSCAR LA SOLEDAD) DIFICULTADES EN ESTA-
BLECER RELACIONES INTERPERSONALES) y A VECES, SE PRESENTA UNA 
DEPENDENCIA EMOCIONAL HACIA UNA PERSONA CON CARACTERfsTICAS 
REGRESIVAS. EN EL ASPECTO SOMArICO, TERCER hEA, SE INCLUYEN 
SfNTOMAS COMO LA TENDENCIA A FATIGARSE, INSOMNIO, IMPOSIVILlDAD 
DE RELAJARSE, DOLORES DE CABEZA, DIARREA, MAREOS, Y SENSACIÓN 
DE DEBILIDAD F(SICA. ESTA SINTOMATOLOG(A ES COM~N A LA DE 
LOS ESTADOS DEPRESIVOS. 

LA TORTURA OPERA A BASE DE LA REDUCCIÓN F(SICA TOTAL DE 
LA V(CTIMA. CUANDO UNA PERSONA RECIBE UNA AGRESIÓN, SE GENERA 
EN ELLA LA NECES I DAD DE DEFENDERSE O DEVOLVER LA AGRES IÓN. DE 
ESTO NO SER POSIBLE, ESE MONTO DE AGRESIÓN MOVILIZADA TIENE 
QUE SER REPRIMIDA) DANDO LUGAR AL MIEDO Y LA ANGUSTIA, A LA 
IMPOTENCIA Y A LA DEPRESIÓN. AUN CUANDO LA FUENTE AGRESORA 
DESAPAREZCA, LA DEPRESIÓN PERSISTE. 

AL SER IMPOSIBLE LA MOVILIDAD F(SICA, EL INDIVIDUO TIENE 
ACCESO A SU PROPIA FANTAS(A, LA QUE USA COMO MECANISMO PSICO-
LÓGICO DE DEFENSA. PARA ESO RECURRE A UNA DISOCIACIÓN, QUE 
PUEDE SER EXITOSA Y COMPENSAR EL SUFRIMIENTO, O PUEDE OPERAR 
HASTA EL EXTREMO DE UNA PSICOSIS. CONCOMITANTE O SUCESIVAMENTE 
AL PROCESO DE INSTALACIÓN DE LA DEPRESIÓN SE PUEDE DAR UNA AL-
TERACIÓN COGNITIVA) UNA DISTORCIÓN EN LA APRECIACIÓN DE LOS 
ELEMENTOS DEL MUNDO EXTERIOR Y LA EVALUACIÓN DE S( MISMO, EXPRE-
SANDOSE EN UNA DISMINUCIÓN DE LA AUTO-ESTIMA Y EN UNA VISIÓN 
PESIMISTA. PROCESO QUE REFUERZA LA DEPRESIÓN. 

TORTURA y MEMORIA - LA TORTURA REPRESENTA UN ATAQUE MASIVO, 
MAs ALLA DE LO TOLERABLE, QUE AMENAZA CON UNA DESINTEGRACIÓN 
DE LA PERSONALIDAD. SIN EMBARGO, LA EXPERIENCIA DE LA TORTURA 
NO PUEDE SER OLVIDADA. CUALQUIER EST(MULO, CUALQUIER PERCEP-
CIÓN MfNIMA QUE TENGA RELACIÓN CON EL HECHO DE LA TORTURA, VA 
A DISPARAR LAS ASOCIACIONES CON EL EVENTO TRAUMATICO QUE SE 
HARAN PRESENTES CON TODA LA INTENSIDAD CON QUE TUVIERON LUGAR. 
Dos FACTORES CONTR I BUYEN A ESTE FENÓMENO: (1) ES UNA EXPER I EN­
C I A EN LA QUE COMPROMETE AL CUERPO, DE UNA MANERA VIOLENTA, PER­
MITE QUE SE GRABE EN LA MEMORIA TAMBI~N CON FUERZA Y PERSISTENCIA) 
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y (2) LA VIOLENCIA DEL ATAQUE DEMANDA TODA LA ENERGIA PSICOLÓ-
GICA DE LA PERSONA PARA EVITAR LA DESINTEGRACIÓN PERSONAL; LO 
QUE FACILITA MEMORIZAR EL EVENTO. 

TORTURA E IDENTIDAD - LA TORTURA USADA COMO CASTIGO TRATA 
DE OBTENER LA SUMISIÓN DEL INDIVIDUO AL SISTEMA. COMO M~TODO 
PARA OBTENER CONFESIONES, DEMANDA UNA TRAICIÓN POR PARTE DEL 
INDIVIDUO A SUS COMPAREROS Y A SU CAUSA. LA HABILIDAD DE SOPOR-
TAR LA TORTURA ESTA EN RELACIÓN CON EL SENTIDO DE IDENTIDAD 
DEL INDIVIDUO. ESTA FORTALEZA IDEOLÓGICA REQUIERE EL APOYO 
DE UNA IDENTIDAD BIEN DEFINIDA. EXISTE TAHBI~N EL USO DE LA 
TORTURA PARA LA ANIQUILACIÓN DEL INDIVIDUO, EN CUYO CASO ~STE 
NO TIENE POSIBILIDADES DE RESISTIR. 

RECUPERACIÓN DE LA VrCTI"A DE TORTURA - LA RECUPERACIÓN 
DEL INDIVIDUO IMPLICA LA RESTAURACIÓN DE SU CAPACIDAD PARA RE-
SUMIR EL CURSO DE SU VIDA, RECONECTANDOSE CON SU HISTORIA PRE-
V lA. LA COMPRENS IÓN INTELECTUAL DE LOS HECHOS) HACER CONOCER 
LA EXPERIENCIA Y EL RELATO DE LA EXPERIENCIA TIENEN UN VALOR 
CATART I CO E IMPLEMENTA LA RE-S I GN I F I CAC IÓN DE LA TORTURA. ESTO 
PROPORC lONA ADEMAs LA APERTURA HAC I A LA RE-ORGAN I ZAC IÓN DE SU 
HUNDO CONCEPTUAL, Y LA RECUPERACIÓN DE SUS OBJETOS INTERNOS 
SUPUESTAMENTE DESTRUIDOS JUNTO A sI MISMO EN EL ATAQUE. 

CONCLUYE LA AUTORA, QUE ESTOS SON CONCEPTOS CUYA IMPLEMEN-
TACIÓN T~CNICA (MODALIDADES DE TRATAMIENTO) REQUIERE UN DESA-
RROLLO POR SEPARADO. 


