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El trauma constituye una experiencia compleja
y multifacética que impacta a las personas, las
comunidades y los sistemas sociales en los
que se desarrollan. Cuando no se atiende de
manera efectiva, sus consecuencias negativas
pueden prolongarse durante el curso de vida e
incluso transmitirse entre generaciones. En el
contexto puertorriquefio, caribefio y latinoame-
ricano, este impacto se encuentra profunda-
mente entrelazado con una historia de colonia-
lismo, desigualdades estructurales, desastres
naturales recurrentes y mdltiples formas de
violencia interpersonal y colectiva. Esta reali-
dad exige que las personas profesionales de la
psicologia, de disciplinas afines y de la salud
en general estén debidamente informadas
sobre esta problematica y sobre las mejores
practicas para intervenir con personas y
comunidades afectadas por el trauma.

Gestamos este numero especial de la
Revista Puertorriquefia de Psicologia, titulado
“Trauma, Recuperacion y Salud Mental: Rutas
y Estrategias para el Bienestar Integral”, con el
proposito de documentar: (a) el impacto psico-
social de diversas experiencias traumaticas;
(b) el efecto de intervenciones psicosociales de
tratamiento o prevencion enfocadas en el
trauma; (c) el desarrollo y la validacion de
instrumentos para identificar y evaluar el histo-
rial de trauma y/o los sintomas relacionados;
(d) la afectacion del trauma secundario en
profesionales; y (e) la identificacion de retos y
necesidades para la implementacion de politi-
ca publica que promueva préacticas informadas
en trauma. Tras la publicacién de la convo-
catoria para este numero especial, recibimos
45 resumenes, de los cuales aceptamos e
invitamos a someter manuscritos completos a
30. Posteriormente, recibimos 25 manuscritos
para revision; de estos, hemos aceptado 16,
mientras que cuatro continuan en proceso de
revision. En este numero especial publicamos
10 articulos, y los restantes los publicaremos
como secciones especiales en proximos
numeros regulares de la revista. Agradecemos
a todas las personas autoras que respondieron

a nuestra convocatoria y mantuvieron un alto
compromiso para atender con celeridad los re-
querimientos del proceso editorial. De igual for-
ma, agradecemos a todas las personas que
generosamente ofrecieron su tiempo para revi-
sar los manuscritos, asi como a las editoras
asociadas de la Revista Puertorriquefia de
Psicologia, las doctoras Mariluz Franco Ortiz e
Irma Serrano-Garcia, quienes colaboraron con
el trabajo editorial de dos de los manuscritos
sometidos.

Aunque la convocatoria para este nimero
especial no fue especifica para Puerto Rico, los
10 manuscritos que publicamos se enfocan en
nuestro pais y abordan diversas experiencias
traumaticas, asi como distintas perspectivas
tedricas y enfoques metodoldgicos. No obstan-
te, entendemos que las contribuciones de
estos articulos pueden extrapolarse para guiar
investigaciones y el trabajo clinico en paises de
nuestra region que comparten una historia de
colonizacién, inequidades estructurales, expo-
sicidn a desastres atmosféricos y normas cultu-
rales. Este numero especial ofrece una mirada
al impacto del trauma en Puerto Rico, al abor-
dar tanto sus manifestaciones individuales y
colectivas como las estrategias de intervencion
y prevencion implementadas a nivel clinico y
organizacional. Los articulos incluidos reflejan
un espectro de experiencias, que van desde
los efectos de los huracanes hasta las
secuelas del abuso interpersonal y la violencia
intrafamiliar, asi como el estrés secundario en
profesionales de la salud mental y la reflexion
sobre las raices historicas y estructurales del
trauma en la poblacion puertorriqueiia.

El numero abre con dos articulos de
investigacion que examinan el impacto del hu-
racan Maria como un evento traumatico que
afecto de manera colectiva a la poblacién
puertorriquefia. El primero, “Las huellas de los
huracanes: Uncovering Hurricane Maria—
Related Post-Traumatic ~Stress Disorder
Symptom Profiles and Related Correlates
Among Youths of Puerto Rico”, presenta
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resultados cuantitativos a partir de datos
recopilados en una muestra de 92,293
estudiantes de tercero a duodécimo grado en
escuelas publicas. Estos hallazgos destacan la
presencia de distintos perfiles de sintomas del
trastorno de estrés postraumatico (TEPT)
segun sexo, edad y cantidad de eventos
estresantes relacionados con el huracan, los
cuales deben considerarse en los procesos de
evaluacién e intervencion temprana con
personas menores expuestas a este tipo de
eventos. El segundo articulo, “A Qualitative
Study of the Impact of Hurricane Maria on
University Students Within a Colonial Context”,
utiliza un enfoque cualitativo fenomenoldgico
para examinar el impacto adverso del huracan
en el estudiantado universitario, situdndolo en
el contexto colonial del pais.

Los proximos tres articulos analizan el
trauma interpersonal y las experiencias
adversas tempranas, incluyendo la exposicion
de personas menores a la violencia doméstica,
las experiencias adversas en la infancia de
personas cuidadoras y las secuelas del abuso
sexual infantil en la adultez. En el articulo
“Perfil de Habilidades Cognitivas y Socioemo-
cionales en Cuatro Casos de Personas
Menores de Edad Puertorriquefias Expuestas
a Violencia Domeéstica e Intrafamiliar’, las
autorias usaron una metodologia mixta que
combind pruebas estandarizadas y entrevistas,
y encontraron resultados que confirman el
impacto negativo de la exposicion a la violencia
—incluso cuando esta es indirecta, como en el
caso de la violencia domeéstica— en el
funcionamiento cognitivo y emocional de las
personas menores. Por su parte, los articulos
“Experiencias  Adversas Infanto-Juveniles,
Ansiedad y Depresion en Personas Adultas
Cuidadoras de Menores que han Vivido
Eventos Potencialmente = Traumaticos” vy
“Trauma por Abuso Sexual Infantil y Conducta
Sexual Compulsiva: La Experiencia Entre
Hombres y Mujeres Adultas Puertorriquefias”
examinan las afectaciones que las experien-
cias adversas y el abuso sexual en la infancia

y la juventud pueden tener en la vida adulta.
Estos trabajos destacan la naturaleza interge-
neracional del trauma y subrayan la relevancia
de considerar tanto a las personas menores de
edad como a quienes ejercen roles de cuidado
en los procesos de evaluacion e intervencion.
Ademas, subrayan cuan imperativa es la
intervencién temprana ante la ocurrencia de
eventos con potencial traumatico durante la
nifiez o adolescencia.

En el siguiente articulo, titulado “Aplicacion
de la Terapia Cognitivo-Conductual Enfocada
en el Trauma en una Adolescente Puertorri-
quefa: Un Estudio de Caso’, las autorias
describen la implementacion de la terapia
cognitivo-conductual enfocada en el trauma
(TF-CBT, por su acrénimo en inglés), una inter-
vencion de primera linea para el tratamiento
del trauma infanto-juvenil. El articulo detalla
como la TF-CBT fue utilizada para intervenir
con una menor puertorriquefia de 11 afos que
habia experimentado violencia doméstica vy
abuso sexual, y documenta una reduccion sig-
nificativa en su sintomatologia psicopatologica.

Los dos articulos que siguen se centran en
el bienestar de las personas terapeutas y en su
capacitacion en TF-CBT. En el articulo “A
PRACTICE Skills Course to Support the
Wellbeing of TF-CBT-Trained Therapists in
Puerto Rico: An Exploratory Study”, las
autorias abordan el problema del estrés trau-
matico secundario al que se exponen las
personas terapeutas que trabajan con pobla-
ciones afectadas por el trauma y evaluan el
impacto de un curso orientado a promover el
autocuidado. Dicho curso adopta el enfoque
“Practice What You Preach”, fomentando el
uso personal de las destrezas de manejo em-
pleadas en la TF-CBT. Los resultados mues-
tran que, tras completar la intervencion, las
personas terapeutas participantes incrementa-
ron el uso de destrezas de manejo y redujeron
los sintomas de estrés traumatico secundario.
Mientras, el articulo “Training the Puerto Rican
Mental Health Workforce in Evidence-Based
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Trauma Treatment: Implementation Outcomes
of a Trauma-Focused Cognitive Behavioral
Therapy (TF-CBT) Initiative in Partnership with
ASSMCA” presenta hallazgos que evidencian
el impacto favorable de la capacitacion de
terapeutas en la reduccion de sintomas de
trastorno de estrés postraumatico, depresion y
ansiedad en las personas menores que reci-
bieron TF-CBT. Estos dos articulos evidencian
como los procesos formativos estructurados y
de alta calidad contribuyen significativamente a
la adherencia a modelos de tratamiento basa-
dos en la evidencia, al fortalecimiento de com-
petencias clinicas y al desarrollo de capacida-
des sostenibles en las organizaciones publicas
y privadas del pais.

Este numero especial cierra con dos
articulos tedricos que abordan la dimension
organizacional y estructural del trauma. En el
articulo “Acercamiento Informado en Trauma:
Atencion del Trauma Secundario Desde la
Transformacion Organizacional’, las autorias
reflexionan y ofrecen recomendaciones sobre
la implementacion de un enfoque informado en
trauma desde una perspectiva organizacional,
destacando la responsabilidad institucional en
la prevencion del trauma secundario y en la
promocion de entornos laborales que favorez-
can la recuperacion y la sostenibilidad del tra-
bajo clinico. Por ultimo, el articulo “Exploracion
del Legado Psicosocial Del Trauma Histérico
en la Poblacién Puertorriquefia” presenta un
marco conceptual que permite entender como
el trauma histdrico en Puerto Rico, vinculado a
los procesos coloniales y a experiencias colec-
tivas de opresion, continda influyendo en la
salud mental y el bienestar de la poblacion.
Estos ultimos dos articulos invitan a reflexionar
sobre los factores estructurales e historicos
que influyen en la exposicion al traumay en las
respuestas individuales y comunitarias.

Este nimero especial refleja un esfuerzo
intencional por documentar no solo el impacto
del trauma, sino las rutas para su atencion a
través de la formacion, la intervencion y la

reflexion critica. En conjunto, sus articulos
ofrecen una vision integral y multidimensional
del trauma en Puerto Rico, destacando la
interaccion entre experiencias individuales,
contextos familiares y comunitarios, y estructu-
ras organizacionales e historicas. Asimismo,
proponen vias y estrategias para promover la
recuperacion y sanacion tras el trauma. Con
ello, esperamos contribuir no solo al avance del
conocimiento cientifico, sino también informar
la practica clinica de la atencidn al trauma,
fortalecer la formacion profesional y guiar
futuras investigaciones.
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